Odczuwasz bol diuzej niz 3
miesiace?

Zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia
oferujemy diagnozowanie, leczenie i
monitorowanie bolu przewlektego oraz
bélu istotnego klinicznie.

1.0cena stanu zdrowia:

- wywiad, badanie, skale bdlu (NRS, VAS,
VRS lub FPS)

2.Dokumentacja:

- prowadzimy karte oceny natezenia bdlu,
ktora jest z nami od pierwszej wizyty.
3.Monitorowanie efektow:

- sprawdzamy bél w spoczynku i ruchu,
dziatania niepozadane, satysfakcje
pacjenta

4.Dziatania terapeutyczne specjalisty:

- indywidualna terapia bélu,

- edukacja pacjenta: leki, dziatania
niepozadane, styl zycia.
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METODY LECZENIA BOLU

Blokady

(diagnostyczne, prognost , terapeutyczne), czyli
znieczulenia ner /ch po podanie |
osrednie sasiedztwo pni,

Termolezja

zczenie struktur nerwowych metoda termokoagulacji z
ystaniem pradu elektrycznego o wysokiej
liwosci

Neuroliza

zniszczenie okien nerwo ch €Z miejscowe podame np.
alkoholu etylowego, glicer czy fenylu

Neuromodulacja

polega na wszczepieniu systemoéw, ptywaja na
go pop ulacje pradem
agte podawanie lekdéw

Leczenie toksyna botulinowa

strzykuje sie ja podskdrnie lub domigéniowo, co powoduje
ajacy paraliz miesnia, w okolice ktérego zostata
podana

Metody alternatywne

Skala oceny bdlu

skala obrazkowa -
(faces pain scale - FPS)

skala numeryczna - (numerical
rating scale — NRS)
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skala stowna -
(verbal rating scale — VRS)
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brak bélu bél nie do zniesienia




